
室内

　

K-A，Ｂ （キッズＡ、Ｂ） SOF（ソフトテニス） Ｔ２ （テクニカルセカンド）応用スピードアップ 　ＦＭ（フォーメーション）陣形と戦略 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　https://ｅ-toprun.com
　Ｊ-Ａ，Ｂ，Ｃ （ジュニアＡ，Ｂ，Ｃ） SOFーTM（ソフトテニストーナメント） ＡＤ （アドバンテージ）Men'S応用強化

ＦＫ（ファーストキッズ）  SF（ソフトテニスファースト） ＳＣ （セカンドコース）基本ショット Ｔ１ （テクニカルファースト）応用コース ＳＧ（シングルスコース）シングルス強化
（一般）(ジュニア）  ＦＣ （ファーストコース）初心コース ＴＣ （サードコース）基本ゲーム ＴＲ（トレーニング）ダブルス強化クラス
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【 トップランテニスカレッジ石守日程表 】 ※空き時間に新しくクラスを開講する場合もございますのでフロントにお尋ねください 2026.4月更新

月 火 水 木 金 土 日
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